
ManulifeMOVE
赚取保费折扣
只需多走一步

manulife.com.hk/MOVE



透过智能运动装置1

及ManulifeMOVE
手机应用程式，
记录您每日活动量，
再转换为保费折扣。
从此，每步每动，
都更有价值。



记录您的一步一动  
转换为保费折扣

您只需符合以下条件，便可登记成为
ManulifeMOVE会员：

• 年龄为18岁或以上，并为合资格保单的受
保人；(若您并非合资格保单之持有人，须
递交MOVE会员登记表格。）

• 您在宏利有一个有效的电邮地址 

• 于ManulifeMOVE程式内以身份证号码／
护照号码及出生日期启动您的MOVE帐户。

注：ManulifeMOVE的优惠详情会不时更改，请留意
www.manulife.com.hk/MOVE内的最新公布。ManulifeMOVE
的优惠受ManulifeMOVE条款及细则约束。

每日平均步数 保费折扣

5%
5,000级别

1

7%
7,000级别

2

10%
10,000级别

3

MOVE
奖赏级别

戴上智能运动装置，随时记录您的步数，
配合ManulifeMOVE手机应用程式为您记
录每日平均步数2。当您达到MOVE奖赏级
别3，合资格保险产品4之持有人便可于下
一会籍年度内保单续期时获享高达10%
的保费折扣5。活动量越多，保费折扣亦
越高。  



简单三步启动
ManulifeMOVE

配对智能运动装置

下载或开启智能运动装置应用程序，并与您的装置进行
配对。

步骤2

连系智能运动装置到MOVE帐户

开启ManulifeMOVE手机应用程式，并选择连接您的智能
运动装置。

步骤3

下载ManulifeMOVE应用程式及启动帐户

当合资格保障计划获成功批核及签发后，您会收到一个
电邮通知。只须下载ManulifeMOVE手机应用程式，并以
身份证号码／护照号码及出生日期启动您的MOVE帐户6。

步骤1

MOVE现已全面开通
未成为MOVE会员，您现在也可率先下载ManulifeMOVE手机应用
程式体验MOVE生活！

Apple app store
支援已直接连接以下
应用程式的智能运动装置：

•「健康」应用程式
 （配合 iPhone 或 Apple Watch）
• Fitbit应用程式
• Garmin Connect 应用程式

Google play
支援已直接连接以下
应用程式的智能运动装置：

• Google Fit应用程式
• Samsung Health应用程式
• Fitbit应用程式
• Garmin Connect 应用程式

#moveHKmanulife.com.hk/MOVE move_hkenquiry@manulife.com



备注：

1. 请参阅 www.manulife.com.hk/MOVE 了解支援ManulifeMOVE手机应用程式之作业系统及装置的最新详情。

2. 每日平均步数的计算方法，是将计算期内ManulifeMOVE手机应用程式与智能运动装置同步所纪录的总步数，除以该计算期内的日数。
计算期指：

• 会籍的第一年：由以身份证号码、护照号码，及／或出生日期启动ManulifeMOVE帐户后，ManulifeMOVE手机应用程式与智能运动装
置第一次同步当日起计，至ManulifeMOVE首个周年日前61日，此计算期必须最少有180日方合乎资格获享保费折扣。

• 会籍的第二年或以后：由ManulifeMOVE周年日前60日起计，并以每个日历年度计算。

3. MOVE奖赏级别

a. 您的每日平均步数将按照备注2所述的计算期完结后每年结算一次。会籍第一年的计算期须最少有180日（即需要于ManulifeMOVE会
籍生效日后125日内启动ManulifeMOVE手机应用程式），方合乎MOVE奖赏级别的要求。如您达到个别MOVE奖赏级别所需的每日平
均步数或以上，则可获取相关奖赏。

b. 如您未能于任何一会籍年度达到MOVE奖赏级别的要求，但于下一会籍年度达到要求，您仍可于之后的相关会籍年度获享保费折扣。

c. ManulifeMOVE的奖赏级别要求会不时更改，请留意www.manulife.com.hk/MOVE内的最新公布。如就ManulifeMOVE奖赏级别有任何
争议，宏利保留最终决定权。

4. 合资格保险产品

a. 合资格保险产品包括下列透过宏利的保险／理财顾问、经纪、独立理财顾问或指定银行递交申请而成功批核的保险产品：

i. 于2015年9月1日或之后投保并批核的「晋领医疗保障系列」及「晋领医疗附加保障」

ii. 于2015年9月1日或之后投保并批核的「乐康无忧危疾保」

iii. 于2016年1月1日或之后投保并批核的「癌症治疗附加保障」（适用于香港或澳门居民）

iv. 于2017年2月13日或之后投保并批核的「乐健无忧危疾保」

v. 于2017年2月13日或之后投保并批核的「活亮人生医疗保障系列」及「活亮人生医疗附加保障」

vi. 于2017年2月13日或之后投保并批核的「癌症治疗附加保障」（适用于非香港或非澳门居民）

vii. 于2017年4月24日或之后投保并批核的「活耀人生危疾保」

viii. 于2018年7月23日或之后投保并批核的「心爱一家保」

ix. 于2019年4月1日或之后投保并批核的「宏利爱守护自愿医保标准计划」及「宏利全护航自愿医保灵活计划」

x. 于2019年11月4日或之后投保并批核的「悠然危疾保」

xi. 于2020年2月17日或之后投保并批核的「宏利晋悦自愿医保灵活计划」

xii. 于2020年7月27日或之后投保并批核的「活耀人生危疾保2」／「活耀人生危疾保2（加强版）」

xiii. 于2021年7月26日或之后投保并批核的「挚无忧危疾附加保障」

xiv. 于2022年7月25日或之后投保并批核的「守护无间危疾保」

xv. 于2023年7月24日或之后投保并批核的「活耀人生危疾保PRO」

xvi. 于2023年11月6日或之后投保并批核的「宏利晋逸自愿医保附加保障」及「宏利晋逸医疗附加保障」

xvii. 于2023年11月6日或之后投保并批核的「宏利晋悦医疗保障计划」

xviii. 于2025年4月28日或之后投保并批核的「宏伴护航危疾入息保障」／「宏健守护危疾入息保障」

以上合资格保险产品不包括附属于投资相连产品的「晋领医疗附加保障」、「活亮人生医疗附加保障」及「癌症治疗附加保障」。

b. 如您是受保人而不是保单持有人，您必须为每份合资格保单递交MOVE会员登记表格。

c. 若您在新申请的保障之签订日前6个月内曾取消同一保险产品之保障，该新申请之保障将不视作合资格保险产品之保障。

d. 有关ManulifeMOVE内的合资格保险产品会不时更改，请留意www.manulife.com.hk/MOVE内的最新公布。

5. ManulifeMOVE保费折扣

a. ManulifeMOVE保费折扣会根据您的每日平均步数（定义见备注2及3）及达到MOVE奖赏级别的要求而厘定，在您的下一会籍年度，保
费折扣会于您是保单持有人及／或受保人的合资格保险产品到达保单周年时，从续保的保费中自动扣减。如合资格保险产品于
加入MOVE后的首个保单周年日不落入您的第二个MOVE会籍年度内，您于该次续保时亦因而不会享有保费折扣。然而，因下一个
保单周年日落在第二个MOVE会籍年度内，于续保时可享有相应保费折扣。

b. 保费折扣适用于您是保单持有人及／或受保人的合资格保险产品（定义见备注4），该保险产品必须于享有保费折扣的保单周年日
（见备注5a）维持有效最少12个月。

c. 如该保障因任何理由而终止，此保费折扣将立即终止。

d. 保费折扣适用于所有保费缴付模式，但不适用于预缴保费。

e. 保费折扣只适用于合资格保险产品的保费，但不包括任何额外保费，及因通胀加保权益增加保障所衍生的保费。

f. 保费折扣只适用于备注4a所列的合资格保障。其他附属于同一份保单内而又不包括于备注4a的保障，将不能享有保费折扣。

g. 除获宏利另行同意，保费折扣优惠并不可与其他优惠一并使用。

h. 宏利有权更改、停止或取消此保费优惠而不作另行通知。宏利就有关此保费优惠保留最终决定权及具约束力。请留意
www.manulife.com.hk/MOVE内的最新公布。
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6. ManulifeMOVE会员帐户

您必须以身份证号码、护照号码，及／或出生日期启动您的MOVE帐户，并于ManulifeMOVE手机应用程式内成功连系智能运动装置，以记
录您的步数及活动纪录（如适用）。为确保ManulifeMOVE手机应用程式能准确记录您的步数并厘定奖赏级别及额外保费折扣，请经常透
过智能运动装置更新您的活动纪录（如适用）。我们将以每个计算期结束当日已同步之活动纪录以计算您可获享之奖赏。如有任何活动纪
录数值遗失或错误，宏利恕不负责。

此宣传单张受ManulifeMOVE条款及细则约束。

本条款及细则受香港特别行政区法律管辖并按其诠释。 

本条款及细则的中文译本只作参考之用，若与英文有异，一概以英文为准。 

如欲参阅宏利之私隐政策，阁下可浏览宏利网站，网址为www.manulife.com.hk/MOVE。阁下并可要求宏利停止使用阁下的个人资料作直接
促销用途，如有此需要，请致函宏利的个人资料主任，地址为香港九龙观塘伟业街223-231号宏利金融中心A座22楼。

宏利人寿保险（国际）有限公司（于百慕达注册成立之有限责任公司）


